
Asegúrese de estar tranquilo antes de apoyar a los niños.

Practique nombrar emociones usando espejos, gestos y tarjetas visuales.

Enseñe autorregulación con estrategias de atención plena (p. ej., contar, respirar profundamente).

Enseñe nuevas formas de comportarse con juegos de roles, historias y ejemplos. 

Redirija utilizando un mínimo de atención, discusión y emoción. 

Elogie a los niños cuando realicen conductas deseadas.

Materiales Recomendados: Espejo Mira Mis Sentimientos, Marioneta de Mano de Tortuga, Serie de Libros sobre
Mejor Comportamiento

Vea nuestro video sobre Comportamientos Desafiantes y Habilidades Prosociales y...

Los niños se comunican a través de comportamientos hasta que aprenden a
expresar sus deseos y necesidades con palabras. 

Los comportamientos prosociales como compartir enseñan autocontrol y
habilidades para resolver problemas.

Las palabras de emociones ayudan a manejar los sentimientos lo cual reduce
los comportamientos desafiantes. 

Las rutinas ayudan a minimizar las distracciones que a menudo provocan
arrebatos.

La autorregulación implica calmarse para manejar la frustración sin
arrebatos. Los niños aprenden a autoregularse observando a los adultos.

El trauma puede dificultar el aprendizaje y las relaciones, incluyendo la
autorregulación.

Los Planes de Comportamiento abordan comportamientos desafiantes con
intervenciones basadas en fortalezas.
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COMPORTAMIENTOS DESAFIANTES Y HABILIDADES PRO-SOCIALES

http://jumpstartonthego.com/
https://challengingbehavior.org/docs/backpack/BackpackConnection_behavior_stories_SP.pdf
https://bringingoutthebest.uncg.edu/wp-content/uploads/2020/09/redirecting-teacher-tips.pdf
https://challengingbehavior.org/docs/ToolsBuildingRelationships_starters-for-giving-positive-feedback_Home_SP.pdf
https://www.amazon.com/hand2mind-Feelings-Identify-Emotions-Colorful/dp/B07YCQNNLM/ref=sr_1_2?crid=1D4VDRTXHH29J&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LO6zaKAdhf9qoFDZ6ETJPZxtGF10eckWR3PjReqbHmzM5z2jiilHloQlnF30Qacenu6NC0x9HCCii32oter_1wEVhUqLFQ2TExrwa7GW0VqR9wur83ZSboZkb3QQG4dG5GXwdSdzyycoedPtGSBiuB_-RvpWolmasoNq2biC91Py4SUa2Nm3kbZrrHtu-WzPDA_nQCHMOC0Vnmt_CWeDot3Bjv72i7OfE29ATZZedB6X56oLW0gnA_oi2EfgwOafjpFzGOGpctScBGDl42PSkxxvalwozlIRXquiW9gduHY.doWvcQShSek-fbgaJHNIfgVQ31OjnZd_WKa679VGKFw&dib_tag=se&keywords=Hand%2B2%2BMind-Feeling%2BMirror&qid=1723578968&sprefix=hand%2B2%2Bmind-feeling%2Bmirror%2Caps%2C151&sr=8-2&th=1
https://www.amazon.com/Folkmanis-Little-Turtle-Hand-Puppet/dp/B00BRGF3D0/ref=sr_1_5?crid=2NCTA9K17KHFE&dib=eyJ2IjoiMSJ9.7-9MWsjAF6CCbAnnf_dQdrkzYdgvoyjxTBXQoESjbmK2k4kI_RikM1yEcR1Ac2kznPLhw69gxXPPCzX43TU0_4vm2S4r0GUqGclQktC8eLbInzHzv01fAhbcniq_eKIjuMa6OtSRNuy5MfECL3ZGJ_ALpukEYLQ8XovoBALZ7E9K76CgLnSoD6xTvXAIf1kS8mpY_qeO7Qjm7G85NmROceewJAQpTQ9cMZtX5FyUSsKJlZ_DQ7fTcYQ6er3oE3aw7MeeGd1L8AgG1mpOq0UsHezZhPCbR1qwO1BTn2AOLGg.Zukdqwq7RKL3lcDTdUafggD85YmX5ajUp2j0zdb1vBQ&dib_tag=se&keywords=turtle%2Bpuppet&qid=1723579107&sprefix=turtle%2Bpuppet%2Caps%2C128&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.com/Best-Behavior-Bilingual-Boardbooks-8-Book/dp/B0CRH4VDXB/ref=sr_1_1?crid=1UPQT9YQU68PB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.HDo8omM-vgZ9Wy3_rEa0c9866UwmDOpPtFnXCE6WvDDsJdRCK46oOLofIALsRyaKFEUSMpZZrxDYMvBsTwyUs62gV6Jhy8_Jm-IXOPLfkI7b4LUlLuLnImjm2YGmvfuN1AM333scTQDMy35I7VCJUgV0b3I3_WLSy3gTWUfoiS1z7aHUAgsemtvXhisuL8vyhX3GLN_dLebW5zUYzSx4j-yLy9Tt4g44ZHmwe2MI6zs.3CZkTPa56MnKGFaDGKLB5jsGWmTm9fxKBJhZALUffQU&dib_tag=se&keywords=Best+Behavior+Series+Bilingual+Book+Set+elizabeth+verdick&qid=1723581656&sprefix=best+behavior+series+bilingual+book+set+elizabeth+verdick%2Caps%2C78&sr=8-1
https://www.amazon.com/Best-Behavior-Bilingual-Boardbooks-8-Book/dp/B0CRH4VDXB/ref=sr_1_1?crid=1UPQT9YQU68PB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.HDo8omM-vgZ9Wy3_rEa0c9866UwmDOpPtFnXCE6WvDDsJdRCK46oOLofIALsRyaKFEUSMpZZrxDYMvBsTwyUs62gV6Jhy8_Jm-IXOPLfkI7b4LUlLuLnImjm2YGmvfuN1AM333scTQDMy35I7VCJUgV0b3I3_WLSy3gTWUfoiS1z7aHUAgsemtvXhisuL8vyhX3GLN_dLebW5zUYzSx4j-yLy9Tt4g44ZHmwe2MI6zs.3CZkTPa56MnKGFaDGKLB5jsGWmTm9fxKBJhZALUffQU&dib_tag=se&keywords=Best+Behavior+Series+Bilingual+Book+Set+elizabeth+verdick&qid=1723581656&sprefix=best+behavior+series+bilingual+book+set+elizabeth+verdick%2Caps%2C78&sr=8-1
https://youtu.be/ZegAukZqb6U
https://youtu.be/AsMWF0x49uk
https://challengingbehavior.org/docs/SocialEmotionalSkills_problem-solving-steps_sp.pdf
https://challengingbehavior.org/docs/backpack/BackpackConnection_emotions_label_SP.pdf
https://www.ecmhc.org/documents/CECMHC_FacilitatingToolkit.pdf

